
Leren • Verbinden • Versterken

Cursusaanbod
schooljaar 2023 - 2024

Welkom bij Ligo Oost-Brabant! 



   E-GEZOND LEVEN    KEN JE STREEK

• Gezonde voeding
• Rugklachten voorkomen
• Eerste hulp
• Zo weinig mogelijk betalen voor dokter,   	
   ziekenhuis, geneesmiddelen
• Apps en accounts voor je gezondheid en je   	
   medisch dossier
• Omgaan met stress

• Wat is er te zien en te doen?
• Waar vind je informatie?
• Hoe geraak je er?
• Samen enkele uitstappen organiseren
• Oefenen met allerlei apps voor onderweg

•	Van vroeger tot nu: belangrijke evoluties 	
in de loop van de geschiedenis

•	Opwarming van de aarde: oorzaken,  
gevolgen, inspirerende initiatieven

• Technologie verandert ons leven: sociale 
media, fake news, artificiële intelligentie...

• Samenleven: de bevolking vergrijst én 
wordt kleurrijker

• Mee met het nieuws
• Goed voorbereid naar de verkiezingen 
 
Je kan mee kiezen rond welke thema’s 
er gewerkt wordt.

Wil je bijleren om beter mee te zijn op het werk, in een opleiding 
of in het dagelijkse leven? Kreeg je vroeger minder kansen of
minder tijd om te leren? Dan kan je terecht bij Ligo Oost-Brabant. 
Wij zijn één van de 13 Centra voor Basiseducatie in Vlaanderen.

In deze folder vind je ons aanbod vanaf september 2023.
Heb je een interessante cursus gevonden? Neem dan contact op 
met Ligo in je buurt om je in te schrijven.

  EEN WERELD IN VERANDERING
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• Je kennis van de verkeersregels opfrissen
• Welke regels zijn er de voorbije jaren
   veranderd?
• Welke alternatieven zijn er voor de auto? 
• Hoe gebruik je het openbaar vervoer?

   VERKEERSREGELS OPFRISSEN

   RIJBEWIJS

Wil je graag je rijbewijs B halen?  
Vind je het moeilijk om zelf de 
theorie te leren? 
We leren samen de verkeersregels in
eenvoudige taal en oefenen veel. 
Na de cursus doe je een vertraagd
theorie-examen.

Interessante cursus gevonden?
Neem contact op met Ligo in je buurt om je in te schrijven.  
Kijk op de laatste pagina voor contactgegevens.
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   STARTEN MET COMPUTER, SMARTPHONE OF TABLET

In deze cursus maak je kennis met een computer, smartphone of tablet.

•	Hoe werkt je toestel? Hoe zet je het aan en uit? Welke aansluitingen zijn er?
•	Hoe werkt het toetsenbord en de muis van je computer?
•	Hoe gebruik je de knoppen, de toetsen en het scherm van je smartphone of tablet?

   VERDER GAAN MET COMPUTER, SMARTPHONE OF TABLET     

Kan je al een beetje met de computer werken? Of wil je meer kunnen doen met je tablet of 
smartphone? We bekijken samen wat je wil leren. Er zijn verschillende vervolgcursussen.

• Sms of WhatsApp-berichten  
lezen en versturen

•	Videobellen
•	E-mailen
• Informatie zoeken op het internet
• Apps installeren en gebruiken

•	Online bankieren en kopen
•	Foto’s bewaren, bewerken en delen
•	Je toestel opruimen 
•	Veilig op je toestel werken
•	...

•	Brieven en facturen digitaal opvolgen en ordenen
•	Online toepassingen zoals Doccle en itsme
•	Je meterstanden digitaal doorgeven
•	Een online formulier aanvragen, invullen, downloaden
• ...

De cursus is bedoeld voor Nederlandstaligen en anderstali-
gen met een goed niveau Nederlands. Je kan al werken met 
een computer, smartphone of tablet.
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                                                             HUIS ZONDER PAPIEREN  



Rekenen heb je nodig in een opleiding, op je 
werk, in de keuken, in de winkel, als je je kind 
of kleinkind wil helpen met het huiswerk, ...

• Wisselgeld berekenen 
• Je (klein)kind helpen met een vraagstuk
• Een plattegrond of grafiek lezen
• Hoeveel verf heb je nodig om een muur te               	
   schilderen? 
• Wat betekent 0,75 l melk?
• Hoeveel is 30% korting op een broek?

Deze cursus is bedoeld voor anderstalige 
cursisten die Nederlands niveau 1.1 behaald 
hebben. We bekijken samen wat je wil leren. 
Je krijgt les op jouw niveau en tempo.
Je kan de rekenles ook combineren met je 
lessen Nederlands.

• De regel van 3
• Volgorde van bewerkingen 
• Breuken, kommagetallen en procenten 
• Omtrek, oppervlakte en volume 
• Tabellen en grafieken
• Vergelijkingen

Deze cursus is een voorbereiding op
tweedekansonderwijs bij een CVO.

   REKENEN VOOR ELKE DAG

   WISKUNDE VOOR

   ZUINIG MET WATER EN ENERGIE

• Je factuur van water, gas en elektriciteit         	
   begrijpen
• Wat betekent kWh en m³?
• Tips om minder elektriciteit, water, gas te
   gebruiken en dus geld te besparen.
• Tabellen lezen en maken in Excel
• Leveranciers vergelijken. Hoe verander je 	
    van contract? 

TWEEDEKANSONDERWIJS
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Je frist de spellingsregels op en past dit toe in 
teksten. 
De cursus is voor Nederlandstalige cursisten die 
lees- en schrijfmoeilijkheden ondervinden, maar 
ook voor anderstaligen die een goed mondeling 
niveau Nederlands hebben. Basisregels en
zinsbouw vormen voor jou geen probleem, ook 
lezen lukt vlot.

   SPELLING OPFRISSEN

Je schrijft in voor een cursus NT2 via het
Agentschap voor Integratie en Inburgering.

www.integratie-inburgering.be

Contact Leuven: 02 701 77 00
Contact Aarschot, Diest en Tienen: 02 701 76 20

   NEDERLANDS VOOR ANDERSTALIGEN

Lezen en schrijven is niet voor iedereen even 
makkelijk. 

•	Begrijpen wat je leest 
•	Korte briefjes schrijven of  

een WhatsApp-bericht sturen 
•	Weten wat je moet doen met je papieren 

   BETER LEZEN EN SCHRIJVEN

   ENGELS OF FRANS

Dit is een beginnerscursus.
Je leert basiswoordenschat, grammatica en 
uitspraak. Je leert een kort gesprekje
voeren over dagelijkse onderwerpen.
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VANAF JANUARI 2024

Hou onze website in het oog of contacteer ons voor de programmatie vanaf 
januari 2024.
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Praktische info
Inschrijven voor een cursus?  
Je vindt de lesplaatsen per cursus op onze website. 
Meer informatie of inschrijven? Contacteer ons via de website,
telefonisch of kom langs op school. We maken meestal eerst een
afspraak voor een gesprek. Wat heb je nodig? Wat wil je leren?
Samen zoeken we de juiste cursus voor jou.

016 22 10 68  
www.ligo.be/oostbrabant 

Voor wie?  
  • Je bent een Nederlandstalige of anderstalige volwassene. 
  • Je hebt geen diploma secundair onderwijs. 
  • Je wil graag iets bijleren: voor je werk, voor je kinderen of voor jezelf. 

Hoeveel kost het?  
De meeste cursisten moeten niet betalen. 
We bespreken vooraf jouw situatie.

Hoe werkt Ligo?  
  • De cursussen gaan door in de voormiddag, namiddag of avond.  
  • We werken in kleine groepen. Er is voldoende aandacht voor je
      persoonlijke tempo.
  • Je kan voor elke cursus oefenen en vragen stellen in een het
     Open Leercentrum (OLC), ook als je geen les meer volgt bij
     Ligo Oost-Brabant. Er is een Open Leercentrum in elke regio.
  • Na sommige cursussen kan je verder leren in een CVO.
     We helpen je bij die overstap. 
  • Er is geen les tijdens de schoolvakantie.



Inschrijven voor een cursus bij Ligo Oost-Brabant? 

Regio Aarschot  
Schoolstraat 1 - 3200 Aarschot
016 56 18 27
aarschot@ligo-oostbrabant.be

Regio Diest  
Veemarkt 14 - 3290 Diest
013 32 23 56
diest@ligo-oostbrabant.be

Regio Haacht  
Verhaegenlaan 5B - 3150 Haacht
016 60 75 75
haacht@ligo-oostbrabant.be

Regio Leuven  
Parkstraat 146 - 3000 Leuven
016 22 10 68
leuven@ligo-oostbrabant.be

Regio Tienen  
OLV Broedersstraat 4 bus 1 - 3300 Tienen
016 815 815
tienen@ligo-oostbrabant.be

Je kan je ook aanmelden via onze website www.ligo.be/oostbrabant
															             
													                         Foto’s: 	
			   Lies Engelen 

 Verantwoordelijke uitgever:
					           Leen Adams, 

Parkstraat 146, 3000 Leuven
                                                                                                0896.424.015 – RPR Leuven

Leren 
Verbinden  
Versterken

Inhoud
Vlaanderenbrede communicatiecampagne
Toelichting digitale toolkit
Toelichting BVR lokale promotiecampagnes
Tussentijdse rapportering en eindrapportering

Financieel
Inhoudelijk 


